
Astigmatismus Sehtest „Sonnenrad“ 

Bitte betrachten Sie das folgende Bild aus ca. 30 – 40 cm Entfernung. Drehen Sie das 
Blatt ein wenig. Versuchen Sie es auch, indem Sie sich jeweils ein Auge mit der Hand 
zuhalten. Können Sie alle Linien scharf erkennen? Falls nicht, deutet das auf einen 
Astigmatismus (Stabsichtigkeit, umgs. auch Hornhautverkrümmung) hin. Wenn der 
Effekt störend ist, wird empfohlen, einen Augenarzt oder Optiker aufzusuchen. 

Weitere Informationen auf www.onlinesehtests.de/astigmatismus/


